


1.SKOK DALEKY
.OPICI DRAHA
3.VOLEJBALOVA SKOLICKA — MINITRENINK
4.TELOCVICNA - TABATA -V 9:00, V 10:00, V 11:00
5.TELOCVICNA - AEROBIC - V 9:30, V 10:30, V 11:30
6.SKAKANI PRES SVIHADLO

DO TELOCVICNY VSTUP POUZE V SALOVE 0BUVI / NA B0SO (PONOZKY)

I 4

AREAL FOTBALOVEHC

1.SPRINT NA 60 METRU
2.HOD MEDICINBALEM PRES HLAVU
3.VRH KOULI / HOD GRANATEM

4.BEH NA 1 KM /CLUNKOVY BEH NA CAS
5.KLIKY
6.SEDY LEHY
7.SKOK VYSOKY
8. TROJSKOK SNOZMO Z MISTA
9.KOTOULY / VALENI SUDU

V PRIPADE NEPRIZNE POCASI SE AKCE Z TECHNICKYCH DUVO
NEUSKUTECNL.




