P Trikralova sbirka
poselstvi lasky a pozehnani,
prani pokoje, stésti, zdravi

Pracovnici Oblastni charity Hradec Kralové jsou tu také s Vami.
Ani v dobé pandemie nezlstal nikdo bez pomoci.

Vazeni pratelé Trikralové shirky,

nadchazejici Ttikralova sbirka probéhne jinak, nez jsme zvykli. Situace, kterou
pfinesla pandemie, prfed nas stavi nové vyzvy, jak tuto tradi¢ni akci uchopit.
Stézejni ¢ast sbirky nebude moci probihat formou koledovani dim od domu.
Po dlouhém zvaZovani jsme se rozhodli uskutecnit Trikrdlovou sbirku 2021
prevazné ONLINE.

TRI KRALOVE do 24. ledna

Kolednici krdlové nezazvoni fyzicky zkraje roku u VaSich dveti.
Bezpedi kolednik( kralG, zastupcl aradd i Vas, laskavych
darcd je pro nas prioritou.

MuzZete je vSak pozvat do VasSich domov(i prostfednictvim
www.trikralovasbirka.cz. MlzZete si s nimi zazpivat, potésit se.

MuzZete nas podporit
VloZenim daru do online kasi¢ky na Velice si vazime Vasi podpory a divéry,
www.trikralovasbirka.cz které nas provazi vice jak 20 let.

Vérime, zZe ani soucasna situace nezabrani
tomu, abychom ve Vas opét nalezli oporu
a ze ndm i nadale pomUzZete pomdhat

Odeslanim daru na u¢et 66008822/0800,
VS 77705007 (variabilni symbol

je dllezity pro specifikaci " druhé
Oblastni charity Hradec Kralové). a pracovat pro arune.

Odeslanim finanéniho daru prostfednictvim QR kodu,
i:‘\g ktery je tfeba nacist pfimo v bankovni aplikaci

Zacnéte i Vy novy rok dobrym skutkem!
DEKUJEME VAM!

" QR Platba

Aktudalni informace naleznete na www.charitahk.cz



http://www.trikralovasbirka.cz/
http://www.charitahk.cz/

Pribéh z domaci hospicové péce

Pisi kazuistiku z hospicové péce a fikam si, o cem by vlastné méla byt. Ma to byt oslava Zivota a vypravéni o ném nebo
oslava "dobré" smrti v kruhu rodiny? Ma to byt poklona k praci sester, popis nastavovani medikaci, komunikace

o pfijeti opiatli, osetfovani umirajiciho ¢lovéka? Nebo snad o provazeni rodiny i pacienta touto Zivotni etapou,

o rozhovorech veselych i smutnych, o Zivoté i smrti a o Zivoté "po tom"? Ma to byt popis drobné prace socidlni
pracovnice v tomto soukoli? Nasledujici pribéh je o tom vsem. Je to pribéh rodiny, kde skuteéné Zije laska, porozuméni
a smifeni. Jaroslav a Monika proZili bohaty Zivot plny lasky. Méli syna, druhy jim jako plnolety tragicky zemfel.

Cesty domaci hospicové péce a této rodiny se protaly po asi ro¢nim boji Jaroslava se zakefnou nemoci. | v této chvili
na ném bylo vidét, e je to sportovec, zvykly se "zakousnout" a vydrzet. Zil s manzelkou v byté. Syn si zkratil pracovni

uvazek, aby mohl posledni dny a tydny stravit se svym tatou a byt oporou mamince.

Jaroslav si velmi dlouho rozhodoval o své paliativni 1é¢bé sam, dlouhou dobu nechtél pfijmout opiaty, pfestoze trpél
bolestmi. Sestficky zde odvedly velkou praci a trpélivé mu pti kazdé navstéve vysvétlovaly, Ze to nemusi byt o tom, Ze
ho utlumi a on najednou nebude moci nic, ale Ze budou spolu postupné nalézat nejlepsi kompromis mezi ulevou od
bolesti a moznosti komunikovat s milovanou manzelkou.

Postupem ¢asu vice a vice pospdval, rad byl i za spolecnost. Pfisedl na gauc a sledoval déni. K otdzkdm smrti se
vyjadroval pfimo, hodné se o vSem s manzelkou bavili. Vzpominali na spole¢ny Zivot, mél moznost vypovidat se z toho,
co nestihl a co se mu v Zivoté nepovedlo. Rikal, Ze je pfipraveny zemfit, at TO ma pfijit hned nebo pozdé;ji.

Jesté nevim, jak tento pribéh bude pokracovat. Zda se do rodiny po svatbé syna narodi miminko a Monika se stane
babickou. Zda to bude chlapecek a bude se jmenovat jako tata a strycek, ktefi tu jiz nejsou. Nevim, zda se budu déle
setkdvat s tou pozitivni Zenou, kterd byla s manzelem aZ do konce... Byla velmi silnd a smifenda s manzelovym
odchodem, ale sama nevédéla, jak to bude zvladat, az tu bude sama. Budeme tu pro ni i nadale.

Napsala Martina, Poradna domdci hospicové péce

Pribéh z Poradny pro lidi v tisni

David pfiSel do Poradny s mnoha papiry v ruce. Byl velmi smutny a unaveny. Po krdtkém Uvodnim rozhovoru jsem
zjistila, Ze se rozvadi. Do posledni chvile véfil a doufal, Ze k tomu nedojde. Podle jeho slov méli s manzelkou
harmonicky vztah. Maji tfi déti, které chtéli. Manzelka se ale zamilovala a chtéla ,zase zit“. David s sebou pfinesl| navrh
na svéreni déti do péce, védél i termin soudniho stani. Byl velmi plactivy, nevédél, co ma délat, co si pocne. Manzelka
s nim nemluvila, a kdyZ, tak mu fikala, Ze ho nendvidi. Déti byly malé, nejstarsi syn chtél s Davidem zlstat i po
rozvodu. David ale vlbec nevédél, jestli to zvladne.

Nase spolecné schlizky byly Ctyfi. Vyfesili jsme potfebné dokumenty pro soudni fizeni, byl prostor i pro to pohovorit

a sdilet s Davidem smutek a obavy z jeho budoucnosti.

David ma nyni za sebou schizku na OSPOD a ¢eka jej prvni stani u opatrovnického soudu, kde bude rozhodnuto o péci
o déti. Jiz ma trochu jasnéjsi pfedstavy o budoucnosti, nevi, zda zvladne péci o syna, ale vi, Ze to chce zkusit.

Napsala Petra, Poradna pro lidi v tisni

Vytézek Trikralové sbirky 2021 pro Oblastni charitu Hradec Kralové bude vyuzit v ramci:

e hospicové péce o nevylécitelné nemocné a jejich rodiny v domdcim prostredi, na pfipravné prace,
vystavbu a provoz specializovaného kamenného hospice ve StéZerach

e pecovatelské sluzby, ktera nabizi pomoc senioriim v jejich domacim prostredi

e odborného socialniho poradenstvi v tézkych Zivotnich situacich

e zajiSténi provozné technického zazemi pro socidlni sluzby a zdravotni péci

e humanitarnich projektd v Indii (5 %, napf. Skolni autobus)

e krizového fondu pro pomoc pfi mimoradné udalosti (3 % napf. povodné)

Tretina z celkového vytézku je uréena na humanitarni pomoc Charity CR a dalsi projekty na pomoc lidem v nouzi.

Oblastni charita Hradec Kralové

Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové ) L
e-mail: dobro@charitahk.cz V novém roce 2021 hodné Stésti, l[asky

tel.: 774 836 276, 778 726 269, 777 611 263 a hlavné pevné zdravi!
www.charitahk.cz
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mailto:dobro@charitahk.cz
https://www.charitahk.cz/luzkovy-hospic/

